
GUÍA de ACTIVIDADES y JUEGOS

para realizar EN CASA
Algunas ideas y consejos



En la presente Guía encontrarás ideas y consejos
sobre diferentes juegos y actividades para realizar
en casa, con el propósito de disfrutar y pasar tiempo
de calidad en familia.

Verás que los juegos son sencillos y muchas de las
actividades son acciones cotidianas de nuestro día a
día, pero pensadas para realizarlas en familia y que
contribuyan igualmente a nuestro bienestar
personal.

Esperamos que te sirva de ayuda.



LISTADO
ACTIVIDADES Y JUEGOS para realizar EN CASA

JUEGOS 

BAILARLEER HABLAR

COCINAR

HACER
EJERCICIO

DIBUJAR 
y 

PINTAR

ESCUCHAR 
MÚSICA

CANTARESCRIBIR
USO 

PANTALLAS
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https://pinacotrecabrera.org/
https://www.uffizi.it/
https://www.nanmuseum.gr/en/collectios/
https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-works
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne
https://www.britishmuseum.org/collection
https://artsandculture.google.com/explore
https://bit.ly/3cJHdni
https://www.hga.gov/index.html


MÁS CONSEJOS



Muchas gracias 

por vuestra 

colaboración


